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身
に
湿
疹
が
出
て
痒
く
て
仕
事
が
進
ま
な
い
。
数
日
間

を
あ
ま
り
思
考
の
必
要
が
無
い
単
純
な
作
業
と
、
院
で

の
施
術
に
あ
て
ざ
る
を
得
ず
、
い
よ
い
よ
「
一
年
の
運

勢
本
」
の
校
了
に
黄
色
信
号
が
灯
っ
た
。
お
そ
ら
く
魚
ア
レ
ル
ギ
ー

だ
と
思
わ
れ
る
が
、
あ
ま
り
に
急
激
な
症
状
に
発
生
に
、
自
分
自
身

戸
惑
っ
て
い
る
。
身
体
を
壊
す
と
き
は
、
こ
う
も
あ
っ
け
な
い
も

の
な
の
か
。
日
頃
か
ら
「
百
歳
ま
で
生
き
る
」
と
豪
語
し
て
い
る

の
が
恥
ず
か
し
く
な
っ
て
く
る
。
女
性
の
平
均
寿
命
は
二
〇
二
四

年
で
８
７・１
３
歳
で
四
十
年
連
続
で
世
界
一
だ
。
一
方
で
男
性
は

８
１・０
９
歳
で
世
界
六
位
。
い
ず
れ
も
凄
い
こ
と
と
思
う
。
公
衆

衛
生
、
医
療
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
々
に
、
足
を
向
け
て
寝

て
は
な
ら
な
い
国
に
我
々
は
住
ん
で
い
る
。

　

平
均
寿
命
は
世
界
平
均
で
７
１・
４
歳
（
二
〇
二
五
年
Ｗ
Ｈ

Ｏ
発
表
）。
男
女
別
で
は
な
い
平
均
寿
命
は
日
本
が
世
界
一
で
、

８
４・
４
６
歳
と
な
っ
て
い
る
。
一
方
で
１
８
５
カ
国
中
最
下
位
の

レ
ソ
ト
で
は
５
１・
４
８
歳
。
人
は
一
体
何
歳
ま
で
生
き
ら
れ
る
の

か
。
こ
れ
は
今
も
昔
も
変
わ
ら
ぬ
人
類
の
関
心
事
で
あ
る
。
今
回
は

そ
ん
な
こ
と
を
黄
帝
内
経・素
問「
上
古
天
真
論
第
一
」か
ら
学
ぼ
う
。

【
原
文
】

廼
問
於
天
師
曰
．
余
聞
上
古
之
人
．
春
秋
皆
度
百
歳
．
而
動
作
不
衰
．

今
時
之
人
．
年
半
百
．
而
動
作
皆
衰
者
．
時
世
異
耶
．
人
將
失
之
耶
．

岐
伯
對
曰
．
上
古
之
人
．
其
知
道
者
．
法
於
陰
陽
．
和
於
術
數
．
食

飮
有
節
．起
居
有
常
．不
妄
作
勞
．故
能
形
與
神
倶
．而
盡
終
其
天
年
．

度
百
歳
乃
去
．
今
時
之
人
不
然
也
．
以
酒
爲
漿
．
以
妄
爲
常
．
醉
以

入
房
．
以
欲
竭
其
精
．
以
耗
散
其
眞
．
不
知
持
滿
．
不
時
御
神
．
務

快
其
心
．
逆
於
生
樂
．
起
居
無
節
．
故
半
百
而
衰
也
．

医易同源
享佑の

【
執
筆
者
紹
介
】

オ
フ
ト
ン
は
り
灸
院
　
鍼
灸
師

 

石
川
　
享
佑

（
い
し
か
わ
　
き
ょ
う
す
け
）

東
洋
医
学
を
東
洋
思
想
の
観
点
か
ら
再
評
価
し
、

実
際
の
臨
床
で
活
か
し
つ
つ
治
療
を
進
め
て
い

る
。
こ
う
見
え
て
、
お
灸
が
結
構
好
き
。
推
し

経
穴
は
足
臨
泣
。
経
絡
で
は
胃
経
が
好
き
。
理

由
は
陽
明
経
だ
か
ら
（
当
学
会
は
陽
明
学
派
で

す
、
全
然
、
関
係
な
い
け
ど
）

全

第二十二回目
「上古天真論②」

【
意
訳
】

　
　
あ
る
と
き
、
黄
帝
は
師
（
で
あ
る
岐
伯
）
に
問
う
た
。

「
私
は『
古
の
人
々
は
春
秋
を
数
え
る
こ
と
百
度（
つ
ま
り
百
歳
）

を
超
え
て
も
、動
作
は
衰
え
る
こ
と
が
な
か
っ
た
』
と
聞
い
た
。

し
か
し
、
今
ど
き
の
人
は
五
十
歳
に
し
て
、
す
で
に
皆
よ
ぼ
よ

ぼ
で
は
な
い
か
。
こ
れ
は
時
代
や
社
会
が
異
な
る
か
ら
か
。
も

し
く
は
人
々
が
そ
の
本
来
持
っ
て
い
た
生
命
力
を
失
っ
た
の
だ

ろ
う
か
？
」

　
黄
帝
の
問
い
に
岐
伯
は
答
え
る
。

「
昔
の
人
の
う
ち
、そ
の
（
＝
命
を
永
ら
え
る
）
道
を
知
る
者
は
、

陰
陽
の
法
則
に
則
り
、
様
々
な
現
象
を
引
き
起
こ
す
原
理
原
則

に
倣
い
、
飲
食
を
節
制
し
、
睡
眠
の
あ
り
方
は
一
定
で
、
み
だ

り
に
心
身
を
労
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
そ
れ
ゆ
え
に
肉
体
と
精
神

を
共
に
整
え
て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
天
寿
を
つ
い

に
全
う
す
る
こ
と
が
で
き
、
百
歳
を
超
え
て
生
き
、
よ
う
や
く

に
し
て
死
し
て
い
っ
た
の
で
す
。」

「
と
こ
ろ
が
、
今
ど
き
の
人
は
そ
う
し
た
生
活
が
で
き
て
お
り

ま
せ
ん
。
酒
を
水
の
ご
と
く
飲
み
、
無
理
な
働
き
方
を
当
然
の

こ
と
と
考
え
、
酒
に
酔
っ
て
は
女
を
求
め
、
そ
の
欲
に
ま
か
せ

て
精
力
を
消
耗
さ
せ
、
真
な
る
命
の
活
力
を
撒
き
散
ら
か
し
て

捨
て
る
か
の
よ
う
に
生
き
て
い
る
。
こ
の
よ
う
に
活
力
が
満
ち

満
ち
た
状
態
を
保
つ
こ
と
な
く
、
精
神
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で

き
ず
、
そ
の
心
の
欲
求
を
満
足
さ
せ
る
こ
と
ば
か
り
考
え
て
お

り
ま
す
。
本
当
の
生
き
る
楽
し
み
と
は
真
逆
の
生
活
態
度
に
終

始
し
、
気
が
向
い
た
と
き
に
寝
起
き
す
る
よ
う
で
は
、
五
十
歳

に
し
て
す
で
に
老
け
込
む
の
も
当
然
の
こ
と
で
し
ょ
う
。」
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【
所
感
】

　
こ
の
章
は
ま
ず
「
上
古
に
存
在
し
た
と

さ
れ
る
真
人
」
と
、
そ
の
真
人
の
実
践
し

た
養
生
の
道
に
つ
い
て
語
る
。
古
代
に
書

か
れ
た
黄
帝
内
経
の
時
代
か
ら
見
て
の
古

代
で
あ
る
か
ら
、
ず
っ
と
ず
っ
と
昔
に
い

た
と
さ
れ
る
真
人
と
い
う
も
の
。
そ
の
真

人
と
い
う
人
た
ち
は
百
歳
を
超
え
て
な
お

ピ
ン
ピ
ン
し
て
い
た
と
い
う
。
そ
し
て「
盡

終
其
天
年（
＝
そ
の
天
年
を
尽
く
し
終
え
）」

と
あ
る
よ
う
に
、
天
か
ら
与
え
ら
れ
た
寿

命
を
全
う
し
、
静
か
に
死
ん
で
い
っ
た
の

だ
ろ
う
。

　
昨
今
、
死
亡
診
断
書
に
「
老
衰
」
と
書

か
れ
る
こ
と
は
少
な
い
と
聞
く
。
現
代
人

は
多
く
が
何
か
し
ら
の
「
病
」
に
よ
っ
て

死
ぬ
。
そ
れ
は
本
当
の
意
味
で
天
寿
を
全

う
し
た
と
は
言
え
な
い
。

　
だ
か
ら
、
鍼
灸
、
東
洋
医
学
が
目
指
す

の
は
「
生
命
の
泉
を
最
後
の
一
滴
ま
で
丁

寧
に
使
う
尽
く
す
」
こ
と
な
の
だ
と
思
う
。

命
を
丁
寧
に
使
う
手
伝
い
を
す
る
の
が
僕

ら
鍼
灸
師
の
使
命
で
あ
り
、
そ
し
て
僕
自

身
も
そ
う
し
た
養
生
の
道
を
体
現
せ
ね
ば

な
ら
な
い
。恥
ず
か
し
い
こ
と
に
全
く
も
っ

て
で
き
て
い
る
自
信
は
な
い
の
だ
が
。

　
　
　
　
帝
の
「
ど
う
し
た
ら
人
は
百
歳

　
　
　
　
ま
で
元
気
に
生
き
ら
れ
る
の
か

　
　
　
　
？
」
と
い
う
問
い
に
対
す
る
岐

伯
の
回
答
は
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
で
、
人

体
の
法
則
、
そ
の
人
体
を
包
括
す
る
宇
宙

の
法
則
に
従
う
こ
と
だ
と
い
う
。
理
を
外

れ
な
い
、
つ
ま
り
は
「
無
理
」
を
し
な
い

こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
な
の
で
あ
る
。

　
現
代
人
は
無
理
に
無
理
を
重
ね
て
、
生

活
を
し
て
い
る
。
こ
れ
ほ
ど
に
無
理
を
強

い
る
社
会
シ
ス
テ
ム
は
明
ら
か
に
歪
ん
で

い
る
の
だ
け
れ
ど
、
こ
の
歪
み
も
年
々
大

き
く
な
る
ば
か
り
で
、
い
つ
に
な
っ
た
ら

平
穏
に
生
き
る
時
代
が
訪
れ
る
の
か
、
全

く
希
望
が
持
て
な
い
の
が
悲
し
い
。

　
話
が
逸
れ
た
が
、
食
べ
過
ぎ
、
食
べ
な

さ
す
ぎ
を
無
く
し
、
正
し
い
睡
眠
を
取
る

こ
と
。
養
生
の
道
と
い
う
の
は
、
突
き
詰

め
て
言
え
ば
こ
れ
に
尽
き
る
ら
し
い
。
簡

単
に
思
え
る
け
れ
ど
も
、
実
践
す
る
の
は

難
し
い
。
僕
自
身
、
仕
事
で
は
無
理
を
重

ね
、
夜
食
を
食
べ
つ
つ
徹
夜
で
執
筆
を
重

ね
る
。
こ
の
ま
ま
で
は
「
年
半
百
」
に
し

て
ヨ
ボ
ヨ
ボ
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　
そ
う
し
た
養
生
の
道
を
今
時
の
人
は
全

く
わ
き
ま
え
て
い
な
い
と
岐
伯
は
嘆
く
。

そ
れ
に
し
て
も
、
昔
か
ら
「
今
時
の
若
い

も
の
は
︙
」
っ
て
い
う
言
い
回
し
が
存
在

し
た
ん
だ
な
、
と
笑
っ
て
し
ま
う
。
幸
い

な
こ
と
に
酒
も
や
ら
な
い
し
、
酔
っ
て
女

に
迫
る
こ
と
も
な
い
僕
は
、
多
少
な
り
と

も
養
生
と
い
う
観
点
か
ら
は
マ
シ
な
生
き

方
を
し
て
い
る
か
も
知
れ
な
い
。
あ
る
意

味
、
面
白
味
の
な
い
男
と
も
言
え
る
の
か

も
知
れ
な
い
が
。

　
こ
こ
で
「
生
楽
」
と
い
う
言
葉
が
出
て

く
る
。「
生
を
楽
し
む
」「
生
の
楽
し
み
」

と
い
う
も
の
。
こ
の
「
生
き
る
楽
し
み
」

と
は
何
か
。
そ
れ
は
き
っ
と「
学
ぶ
こ
と
」

に
違
い
な
い
と
僕
は
確
信
し
て
い
る
。

　
人
間
と
い
う
か
、
生
命
体
と
い
う
も
の

は
常
に
外
界
と
接
し
、
他
者
と
接
し
て
い

る
。
他
者
と
い
っ
て
も
対
象
は
人
間
に
限

ら
ず
、
食
事
だ
っ
て
他
の
生
物
と
消
化
管

が
接
し
て
い
る
わ
け
だ
し
、
空
気
中
の
細

菌
や
ウ
ィ
ル
ス
と
も
常
に
接
し
て
い
る
。

　
人
間
の
免
疫
系
を
学
ぶ
と
分
か
る
が
、

免
疫
の
基
本
的
な
働
き
は
「
学
ぶ
こ
と
」

で
あ
る
。
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
な
ど
の
貪
食

細
胞
は
侵
入
し
て
き
た
「
他
者
」
を
丸
飲

み
し
、
そ
の
情
報
を
解
明
し
て
、
他
の
リ

ン
パ
球
な
ど
の
免
疫
細
胞
に「
抗
原
提
示
」

養老

老いを養う（＝滋養する）
ツボ
小腸経の郄穴 (げきけつ )
で表裏の「心」の治療にも
使われる。老化による心身
の衰えに用いる。老眼など
にも良いとされる。

手の太陽小腸経

手首の小指側にある骨の
出っ張りの下、やや薬指側
にできた凹んだ部分。

は経絡を示します

を
行
う
。
そ
れ
を
受
け
て
、
Ｂ
細
胞
は
抗

体
を
作
り
出
し
、
効
率
的
に
「
他
者
」
を

駆
除
す
る
。
鍼
灸
の
鍼
を
刺
す
と
い
う
行

為
も
、
こ
の
免
疫
系
の
働
き
を
活
用
し
て

い
る
の
で
あ
ろ
う
。

　
人
間
は
常
に
何
者
か
と
接
し
、
受
け
入

れ
、
学
ぶ
の
だ
。
そ
の
働
き
の
総
体
で
あ

る
「
生
命
」
と
い
う
も
の
は
、
学
び
の
蓄

積
で
で
き
て
い
る
。
生
を
永
ら
え
る
と
い

う
の
は
、
学
び
を
い
っ
そ
う
蓄
積
す
る
と

い
う
こ
と
で
あ
り
、
生
を
楽
し
む
と
は
学

び
を
楽
し
む
こ
と
で
あ
る
。
一
言
で
言
っ

て
し
ま
え
ば「
生
き
る
こ
と
は
学
ぶ
こ
と
」

な
の
だ
。世
界
一
の
長
寿
国
た
る
日
本
は
、

世
界
一
の
学
習
国
家
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
よ
り
生
を
楽
し
む
た
め
、
今
日
も
ま

た
学
ぼ
う
。

黄


